
 

صفرا  کیسه  سنگ  ایجاد  از  پیشگیری  های  راه  سایر 

 کدامند؟ 

کاهش   نشواهدی وجود دارد که فعالیت فیزیکی در ضم

 .وزن میزان بروز سنگ کیسه صفرا را کاهش می دهد

وزن، خ − کاهش  طی  صفراوی  های  سنگ  تشکیل  طر 

  (است با داروی ارلیستات )دفع کننده چربی غذا  نممک

  ذب دارو مانع از ج  نواقعاٌ کاهش یابد. به دلیل اینکه ای

 بترتی  ن ل غذا می شود و بدیخقسمتی از چربی های دا

 .بار ماده اولیه برای ایجاد سنگ صفراوی را کم می کند

چربی − زیاد  تقریباٌ  مقدار  حاوی  انرژی  کم  رژیم  یک 

است تخلیه کافی کیسه صفرا را برقرار کند و از   ن ممک

وزن،   شدید  کاهش  طی  صفراوی  های  سنگ  تشکیل 

 .ری نمایدگیپیش

پیشر− ابزارهای  ازگسایر  عبارتند  کننده  میزان یری   :

ی در طول گکنترل شده کاهش وزن، کاهش زمان گرسن

 .و حفظ مقادیر اندک چربی در رژیم غذایی  بش

میزان   (واری )حاوی چربی کم و فیبر بالاخرژیم گیاه  −

 .سنگ کیسه صفرا را کاهش می دهد

 .به مقدار کافی کربوهیدرات به ویژه فیبر دریافت کنید−

 ن تامی  م های محلول در چربی را در صورت لزو  نویتامی−

 .کنید

گیاهان دارویی و مکمل های آن را نباید بدون مشورت  −

 .با پزشک مصرف کنید

در صورت انجام عمل جراحی برداشتن کیسه صفرا چه 

 مواردی را باید رعایت کنید؟

چربی دریافتی را به مدت چند ماه محدود کنید تا به −

داده  برای جبران فقدان کیسه صفرا  کافی  کبد فرصت 

 .شود

 .چربی ها را باید به تدریج در رژیم غذایی گنجاند−

بخصو− طولانی  ناشتایی  ایا  صاز  ودداری خ  بش  مدر 

وجود   ب ر شخکه میان وعده آ  م فرمایید مثلاٌ بعد از شا

بدی نشود،  میل  هم  صبحانه  و  باشد   بترتی  ننداشته 

حالت برای کیسه صفرا   نواهد بود و ای خناشتایی طولانی  

اشخا کلسترول  سطح  است.  عمل   ص مضر  سابقه  با 

جراحی برداشت کیسه صفرا و همینطور همه افراد بالغ، 

 .بررسی شود نباید در فواصل معی
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 سنگ های کیسه صفراوی 

  

 



 

 :ددجوی گرامیم  

با آرزوی سلامتی برای شما این مطالب به منظور آشنایی 

با بیماری سنگ کیسه صفرا تهیه شده است. امید است 

با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی 

 .مدیریت نمایید

 کیسه صفرا چیست؟

یره کردن  خکیسه صفرا عضوی در بدن است که کار آن ذ

 .صفرا است

صفرا ماده ای برای هضم غذا مخصوصا چربی های مفید 

مجرای صفراوی منتقل   قاست که در کبد تولید و از طری 

یره می گردد؛ در  خکیسه صفرا می شود و در آن جا ذ

از   پس  چربخنتیجه  های  غذا  ویژه  به  غذا  ه ب  وردن 

 .ل روده باریک تخلیه می شودخدا

 سنگ کیسه صفرا چگونه ایجاد می شود؟

سنگ ها آن است که کلسترول و   نگیری ای  علت شکل

با پیوستگرن ر گبه یکدی  ندانه های صفرا گاهی اوقات 

 .های سختی را تشکیل میدهند  ذره

امی رخ می دهد که انقباض کیسه صفرا و سنگ گدرد هن

صفراوی مجرای آن را مسدود نماید و زمانی که سنگ 

 .ارج می شود با درد بسیار زیادی همراه استخاز کانال  

 سنگ های صفراوی چند نوع هستند؟ 

دانه ایگسنگ رن 

 سنگ های کلسترولی 

در صورت داشتن سنگ کیسه صفرا چه علائمی را  

 تجربه می کنید؟ 

تحمل غذاهای   معد−نفخ شکم −تهوع و استفراغ −

 و لرز  بت−سو هاضمه −قولنج و درد شکمی  − بچر

 زرد رنگ شدن پوست بدن یا سفیدی چشم −

درد ناگهانی به مدت چند دقیقه تا چند ساعت در  −

که به پشت و شانه  (سدت راست )ربع فوقانی شکم

 .راست انتشار دارد

ی موارد اگر سنگ حرکت نکند هیچ درد یا  خدر بر

 .علائمی را نخواهید داشت

  خیص های کیسه صفرا با چه روش هایی تش سنگ

 داده می شوند؟

 سونوگرافی 

آر آی ما - (MRI)نسی تی اسک (CT SCAN) 

 ای آر سی پی(ERCP) 

 ون خآزمایشات 

 روش های درمان کیسه صفرا شامل چه مواردی است؟ 

  م انجا  (جراحی برای برداشت کیسه صفرا )کله سیستکتومی−

 .می شود

اثر    ۱2تا    6است    ندارو درمانی که ممک − تا  ماه طول بکشد 

 .کند

روش فقط    ن: در ای  (سنگ شکنی صفراوی )ای آر سی پی−

سنگ های مجاری صفراوی به قطعات کوچکتر تبدیل شده که  

 .می تواند به روده منتقل شده و دفع شوند

 عوامل خطر بروز سنگ کیسه صفرا کدامند؟

س− افزایش  با  بروز سنگ صفراوی  دیابت،  ن میزان  به  ابتلا   ،

قر مصدرف  و  بارداری  می    صچاقی،  افزایش  استروژن  های 

 .یابد

گرفت− وزن  و  وزن  دهی  دست  از  های  ن تکرار  نداشتایی   ،

های   رژیم  و  را  خطولانی  صفرا  کیسه  سنگ  کالری  کم  یلی 

 .افزایش می دهد

  صحیوانی و چربی حیوانی بخصو  نمصرف مقدار زیاد پروتئی−

را   صفرا  کیسه  سنگ  غذایی،  فیبر  فقدان  و  اشباع  چربی 

 .افزایش می دهد

است منجر به تشکیل سنگ    نممکC  ندریافت کم ویتامی−

ویتامیت   دریافت  شود.  صفراوی  طری Cهای  از  میوه    قرا 

 .مکمل مصرف کنید  وسبزی افزایش دهید و در صورت نیاز،
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